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Toedienen van sondevoeding via een button (kort) 

Benodigdheden 
- Zeep en schone handdoek 
- Sondevoeding 
- Toedieningssysteem of 50-ml-spuit en (eventueel) enterale voedingspomp 
- Universele connector luerlock-conisch (alleen bij continue toediening) 
- Extensionset of connector (specifiek voor button) 
- 20-ml-luerlockspuit 
- Glas 
- Gaasje 10 x 10 cm 
- Afvalzak 

Werkwijze 
1 Was je handen 

2 Zet de benodigdheden binnen handbereik. 

3 Controleer de sondevoeding. 

4 Help de zorgvrager in zittende of halfzittende houding. 

5 Verwijder kleding zodanig dat de button zichtbaar en bereikbaar is. 

6 Vul het glas met lauw kraanwater. 

7 Vul (indien relevant) de 50-ml-spuit of het toedieningssysteem met sondevoeding, evt. met behulp van 
een enterale voedingspomp. 

8 Open het afsluitdopje van de button. 

9 Pak het luerlockuiteinde van de extensionset of connector en plaats deze in de button waarbij de streepjes 
boven elkaar komen te staan. 

10 Draai de extensionset of connector 3/4 slag in de richting van de wijzers van de klok tot het punt waar het 
draaien weerstand ondervindt. 

11 Controleer juiste ligging van de button. 

12 Sluit het toedieningssysteem met behulp van de universele connector aan op de extensionset of plaats de 
50 ml spuit met sondevoeding op de extensionset. 

13 Open de klemmetjes van het toedieningssysteem (en indien relevant) van de extensionset of connector en 
laat de sondevoeding inlopen of dien voorzichtig de sondevoeding toe via de spuit. 

14 Sluit de klemmetjes van het toedieningssysteem na het inlopen van de sondevoeding. 

15 Koppel het toedieningssysteem of de spuit los van de extensionset of connector. 

16 Spuit het toedieningssysteem door. 

17 Koppel de extensionset of connector los van de button door deze tegen de wijzers van de klok in te 
draaien tot de streepjes boven elkaar staan. 

18 Verwijder de extensionset of connector en sluit de button af met het afsluitdopje. 

19 Maak de luerlockaansluiting van de extensionset of connector schoon met water en zeep met behulp van 
het gaasje. 

20 Ruim de materialen op. 

21 Was je handen. 

22 Noteer tijdstip, soort, hoeveelheid, inloopsnelheid en bevindingen. 


